Dominicus Gent 

Viering van zondag 24 oktober 2010  

 Hoe ga ik met mijn onmacht om? 
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Over problematisering en onmacht

1 Vorige zondag vierden we onze solidariteit in het verzet tegen extreme armoede. Sabine bracht bij deze gelegenheid een getuigenis vanuit de Zuidpoort. Het is ondertussen voor ons allen duidelijk dat armoede veel meer is dan een probleem van geld en geldgebrek. Onmacht, woede, schaamte, eenzaamheid, de ervaring van uitsluiting, schuldgevoel, een heel lage dunk van zichzelf en zo veel meer nog, het hoort er allemaal bij, bij armoede. 

2 In veel van die gevoelens kunnen we ons herkennen. Het ene al sterker dan de andere. En sommige van die gevoelens ervaren we soms als een eigen stukje armoede… het ontoereikende, het menselijke tekort bijna als bestaansconditie, de eenzaamheid en de onmacht in bepaalde situaties…. Over die ervaring willen we het vandaag hebben. Ik wil het verder met opzet geen armoede noemen – ook al kan het wel zo ervaren worden. Het is niet goed dat alles wat met armoede verwant kan zijn, effectief onder die noemer valt. Dan wordt ‘armoede’ zo’n containerbegrip waarin de concrete materiële armoede, ook al neemt die eerder toe dan af, onzichtbaar wordt gemaakt en onbelangrijk. En dat gebeurt met de armen al meer dan genoeg. Als we met een zorgvuldig taalgebruik daar wat kunnen aan doen, dan moeten we dat ook doen. Vandaag willen we ons bezinnen over onmacht en het omgaan met onmacht. Een opdracht ongeacht de financiële verschillen die deze ervaring versterken of verlichten. 

3 Het was niet zo eenvoudig om hierover helder na te denken. Er zijn heel veel en heel uiteenlopende situaties waarin we de machteloosheid van mensen kunnen herkennen maar er zijn er evenveel die voor de buitenstaander allesbehalve evident zijn. Uiteindelijk lijkt machteloosheid of onmacht altijd een gevoel, een beleving, en niet iets wat objectief en van buitenaf vast te stellen is. 

In de zin van: ja dat is echt onmacht want…. of nee die maakt zichzelf alleen maar wijs dat zij machteloos is want….

Het is een gevoel dat benauwend, beangstigend, verstikkend, verpletterend, verlammend werkt. Een gevoel dat we vooral verbinden met iets wat ons overkomt, ongevraagd, ongewild, niet gekozen: een zwakke gezondheid, ziekte, geweld, ouderdom. Iets wat ons overvalt soms : een ziekte, een ongeval, agressie, vrijheidsberoving. Iets dat zo overweldigend is dat alleen nog emotie het antwoord is. Iets waardoor je de greep op je leven kwijt bent…..

4 Er is de onmacht tav jezelf: wat je jezelf aandoet en wat je ondergaat.

Er is de onmacht tav anderen: wat ze je aandoen;  wat er met hen gebeurt; wat ze zichzelf aandoen; wat ze meemaken, wat ze moeten ondergaan.
Er is de onmacht tav het leven: ouderdom, ziekte, handicap, ongeluk, levensvatbaar en niet levensvatbaar, het immanente onrecht van begaafden en weinig begaafden, getalenteerd en zeer beperkt getalenteerd, goede gezondheid,
zwakke gezondheid, ….
Maar duidelijk is wel dat hoe sterker we op een project of op een mens betrokken zijn, hoe sterker de onmacht is die we kunnen ervaren.
5 Machteloosheid en onmacht mogen dan wel gevoelens zijn, te situeren op het vlak van de beleving en al dan niet herkenbaar in aantoonbare feiten, naar mijn aanvoelen heeft het ook altijd te maken met wat we denken, hoe we denken, of niet bedenken, bewust overwogen, of eerder onbewust vanuit opvoeding, traditie en cultuur. 

Ik begeef mij op glad ijs want er zijn wel altijd situaties en voorbeelden die helemaal niet passen in wat ik nu wil schetsen. Ik wil één aspect belichten, er zijn er veel andere….
Mij lijkt het dat een gevoel van onmacht vaak ook te maken heeft met wat ik ‘problematiseer’, wat mijn cultuur problematiseert. In onze samenleving die het ideaal van persoonlijke ontplooiing en lotsbestemming en keuzevrijheid hoog in het vaandel draagt, is alles waarvoor ik niet zelf kan kiezen bijna automatisch problematisch. Wetenschappen, techniek en technologie hebben onze greep op het leven heel sterk verhoogd, grenzen worden voortdurend verlegd, beperkingen overwonnen. En dat is natuurlijk zeer goed. Wat een geluk dat er zoveel meer kan. Toch lijkt het misschien precies daardoor almaar moeilijker te worden om te gaan met de grenzen waarop we toch ooit eens botsen, waar wetenschap en technologie falen of (nog) geen uitweg kunnen bieden. Moeilijker om te gaan met het falen van jezelf en van anderen, met het gemis. 

Dan lijkt het wel alsof dat gevoel van machteloosheid gigantisch uitvergroot wordt tegenover wat ons ongevraagd overkomt. Maar zou het niet kunnen dat de oorzaken van die hoogst persoonlijk ervaren onmachtsgevoelens minder voortkomen vanuit de psychologie van een individu dan wel vanuit de sociologie, de paradigma’s, de nieuwe taboes, de verborgen ideologie en diepe gronden van onze cultuur? 

Een ander aspect is het feit dat, doordat we in onze westerse cultuur zo ongelooflijk veel mogelijkheden hebben, het als ‘eigen schuld’ of minstens ‘als eigen verantwoordelijkheid’ beschouwd wordt wanneer er zaken zijn die in het leven niet goed gaan. Heel diep down wordt onze samenleving gedragen, ondanks al het gekanker en geklaag, door de overtuiging dat zij toch wel de best mogelijke maatschappij is om in te leven en dat er geen plek ter wereld is waar je als individu beter aan je trekken kan komen. Want wie wil, kan hier altijd op een of andere manier altijd goed terecht komen. Gebeurt dat niet, dan….. Ook deze verborgen idee (in deze beste van alle werelden ben je meeverantwoordelijk voor het ongeluk dat je ten deel valt) blaast het gevoel van machteloosheid verder op. Het sprookje komt niet uit zoals gedroomd, gehoopt en ondanks heel hard werken. Het sprookje wordt niet in vraag gesteld maar het eigen onvermogen wordt scherp aangevoeld. 

6 In het omgaan met gevoelens van onmacht vind ik het zelf belangrijk de onderliggende opvattingen van maakbaarheid en almachtsdenken in onze cultuur te onderkennen. En te zien waar en hoe ze ook mijn leven richten. Dan kunnen de gevoelens van machteloosheid misschien tot meer realistische proporties gebracht worden. Niet om ze te verdringen, te ontkennen of te negeren maar om ze een plaats te geven en je eigen plaats ook terug te nemen. Er is niets mis mee om zich machteloos te voelen, het wordt problematisch wanneer je daartoe gereduceerd wordt of wanneer je jezelf herleidt tot enkel en alleen maar de ellende van het onvermogen. Het is ook belangrijk de feitelijk onmacht te erkennen. Dan kunnen we er als het ware een kopje thee mee te drinken, een praatje mee maken, luisteren wat dit gevoel ons te leren heeft, er mee onderhandelen, en er op die manier een weg mee gaan. Natuurlijk: gemakkelijker gezegd dan gedaan. Er zijn geen recepten of voorschriften die voor iedereen en in alle situaties een uitweg bieden. Wat gisteren werkte, werkt vandaag niet wat mij hielp, helpt jou niet enz….. 

Toch vermoed ik dat het altijd zal te maken hebben met:

1- de gevoelens onder ogen zien

2- ze leren benoemen

3- ze toestaan, een plaats laten krijgen

4- ze niet alle plaats geven, jezelf terugwinnen op de totale inbeslagname, het volledig overweldigende…

5. appèl doen op wat jouw kracht kan zijn of kan geven

Met onmacht omgaan betekent niet dat deze gevoelens volledig verdwijnen. Er mee omgaan kan helpen om er niet helemaal vast in te lopen, om er niet in te verdwijnen. Er mee omgaan kan helpen om te doen zoals het lied zegt:

als uw liefde is gestorven

wil de liefde vragen

dat gij moogt ontvankelijk blijven

dat gij haar blijft dragen

in uw dromen, dagen, nachten

dat gij blijft vertrouwen

om geen enkel te bezitten

in uw stille rouwen

Dit lied werd geschreven om met gebroken relaties om te gaan. Het lijkt mij een zeer passend gebed voor de vele situaties van onmacht die mensen beleven.
Evangelielezing: Marcus 5, 24b-34

Een grote menigte volgde Hem, en ze drongen tegen Hem op. Er was een vrouw bij die al twaalf jaar aan vloeiingen leed. Ze had veel te lijden gehad van allerlei dokters en alles uitgegeven wat ze had, en er geen baat bij gevonden; ze was er eerder op achteruitgegaan. Omdat ze over Jezus gehoord had, kwam ze door de menigte naar Hem toe en raakte van achteren zijn kleren aan. ‘Want’, dacht ze, ‘als ik zijn kleren maar aanraak, zal ik gered worden.’ Meteen droogde de bron van haar bloed op, en ze voelde aan haar lichaam dat ze van haar kwaal was genezen. Maar Jezus, die zelf meteen voelde dat er een kracht van Hem was uitgegaan, draaide zich in de menigte om en zei: ‘Wie heeft mijn kleren aangeraakt? Zijn leerlingen zeiden tegen Hem: ‘U ziet hoe de menigte tegen U opdringt, en U zegt: “Wie heeft Mij aangeraakt?” Maar Hij keek rond om de vrouw te zien die dat gedaan had. De vrouw werd bang en begon te beven, omdat ze wist wat er met haar gebeurd was. Ze kwam naar voren, wierp zich voor zijn voeten en vertelde Hem de hele waarheid. Maar Hij zei haar: ‘Mijn dochter, uw vertrouwen is uw redding; ga in vrede, en blijf van uw kwaal verlost.’
Ga in je onmacht staan

Het verhaal van een vrouw die in haar onmacht gaat staan, en zo initiatief neemt om het tij voor zichzelf te keren. Wie is die vrouw? Haar naam wordt niet genoemd: een vrouw. Ze lijdt al twaalf jaar aan ziekelijke bloedingen die niet te stoppen zijn, niet door eigen inspanningen, niet door de duurste dokters, niet door de pijnlijkste therapieën. Telkens opnieuw werd haar valse hoop gegeven. Een verspild leven, gedoemd tot vuiligheid en stank. Letterlijk. Onrein is ze. Dat betekent verlegenheid, diepe schaamte, en dus jezelf wegsteken, je toestand proberen te camoufleren. Maar het lukt niet, want de onverbiddelijke afscheiding en de geur van het lichaam verraadt je. Het betekent vooral isolement. De totale onmacht gevangen te zitten tussen enerzijds ‘kom niet te dicht, anders besmet ik je’, en anderzijds ‘raak me asjeblief eens aan’. De onmacht van de onbesliste tweestrijd tussen angst en verlangen. Eigenlijk is de vrouw al dood. Twaalf jaar bloeden is ‘t zelfde zeggen als: ze is doodgebloed. 
Je kan de ziekte ook of tegelijkertijd psychologisch interpreteren, zoals Drewerman doet. Voortdurend bloed verliezen zou dan symbool staan voor: altijd maar blijven geven, totdat jezelf totaal leeg bent, totdat je ‘op’ bent. Jezelf totaal wegcijferen, en beschaamd zijn iets van een ander te krijgen, terwijl je intens verlangt om toch ook eens aangeraakt te mogen worden, bemind te mogen worden om wie je bent. Los van wat jij de andere hebt gegeven, los van jouw angstige vraag ‘ben ik het nu waard of niet?’, los van rein of onrein. De fysieke kant en de psychische kant van de ziekte van de vrouw met de bloedvloeiingen versterken elkaar en leiden als het ware naar haar onmacht, haar totale eenzaamheid waar ze tot nog toe niet is uitgeraakt.
Maar toch geeft ze niet op. Ze spreekt met zichzelf, nadat ze van Jezus gehoord heeft. Als ik mij in de menigte begeef, en nog maar zijn kleren even kan aanraken, zal ik gered worden. Wat een geloof, wat een vertrouwen, tegen haar angst in, tegen alle religieus en maatschappelijk fatsoen in, tegen een persoonlijke welvoegelijkheid ten aanzien van Jezus in! Ze weet immers dat zich in de menigte begeven, het gevaar van een persoonlijke vernedering met zich meebrengt, ze weet dat zij midden de mensenmassa riskeert velen te besmetten, en vooral weet ze dat ze door Jezus aan te raken hem in een lastig parket brengt, omdat hij daardoor zelf onrein wordt. En toch doet ze het: ze raakt voorzichtig zijn kleed van achteren aan, de zoom. Die smalle voorzichtigheid brengt een brede stroom van leven op gang.
Hier ontwaren we een diepe en ontroerende intuïtie als het over onmacht gaat. De vrouw overwint haar gelatenheid en haar angst en gaat zelf in haar onmacht staan, of zoals Bieke Vandekerckhove het zegt op de manier van zen: ga staan waar geen plek is om te staan. Tegen alle religieuze en maatschappelijke voorschriften, die haar omwille van haar ziekte geen plek gunnen, neemt ze helemaal alleen het initiatief om heil voor zichzelf te bewerken. Dat is haar alleen maar mogelijk omdat ze van Jezus heeft gehoord. Met andere woorden, omdat de figuur van Jezus in haar zo’n vertrouwen heeft gewekt, dat ze het aandurft hem aan te raken – kome wat komt!
De vertelling gaat verder. Bij de aanraking voelen zowel de vrouw als Jezus op een tastbare, lichamelijke manier dat leven en liefde gedeeld worden. De vrouw ervaart dat er uit haar lichaam niets meer wegvloeit, en Jezus ervaart dat er een kracht van hem uitvloeit. Eindelijk ervaart de vrouw dat zij niet alleen maar moet geven, maar dat zij ook mag ontvangen. 
Jezus wil weten wie hem aangeraakt heeft. Onmogelijk temidden van zo’n massa mensen. En inderdaad, evangelist Marcus, de rasverteller, laat Jezus om zich heen kijken, zonder resultaat. Marcus wil ertoe komen dat het de vrouw zelf is die Jezus de hele waarheid vertelt. Bevend van emotie door haar ervaring van genezing, verkondigt zij in het openbaar dat ze door de kracht van Jezus tot leven is gewekt. Jezus is hier dus niet de eerste handelende persoon. Er gaat pas een kracht van hem uit, nadat die geprovoceerd werd door het vertrouwen van de onmachtige vrouw. Jezus krijgt van háár te horen wie hij ten diepste is en wat hij in mensen kan bewerkstelligen. Door hem aan te raken had de vrouw ervaren wie God voor de mens wil zijn. Het was een godsopenbaring, gepaard gaande met ‘vrees en beven’ van de kant van de vrouw. Die waarheid, namelijk dat het goddelijke mededogen zich manifesteert in Jezus, openbaart de vrouw aan Jezus zelf. Tussen haakjes, bij Marcus heeft Jezus heel wat over zichzelf geleerd via vrouwen. 
De reactie van Jezus rondt het verhaal prachtig af. Jezus spreekt de vrouw aan met ‘dochter’ (niet ‘mijn dochter’ zoals in de meeste – patriarchale – vertalingen), uw vertrouwen is uw redding. Jezus solidariseert met de onreine vrouw. Hij vlucht niet de besmetting noch de gevolgen van de opgelopen onreinheid voor hemzelf. In het openbaar wenst hij de vrouw proficiat omdat ze haar onmacht opnam, en vertrouwen in hem stelde. Dochter, ga in vrede, zo eindigt Jezus. Het gaat hier om de bijbelse vrede en gerechtigheid die ook aan de dochters van Jeruzalem, symbool voor het volk, worden beloofd na geleden rampspoed. Blijf van uw kwaal verlost: verval niet opnieuw in de angstige onmachtige dwanggedachte dat je alleen maar moet geven. Maar leef uit de kracht van te geven en te krijgen. Blijf telkens opnieuw vertrouwen dat er ‘in het uitzichtloze zich een weg kan openen’. 

Dat vraagt ook de onmachtige psalmist, helemaal aan de grond: gun mij weer adem. We zingen Psalm 39...
Inbreng van de mensen
Wij ervaren allen bij onszelf en rondom ons situaties van onmacht. Hoe gaan wij daarmee om? Het is leerzaam om zelf even in de plaats te gaan staan van personages uit het evangelie. Voor vandaag zijn die: de vrouw met de bloedvloeiingen, en Jezus. Soms zijn we de ene, soms de andere.
We maken tijd voor een gebed, een overweging, een bedenking, of wat stilte.
Inleiding tot het tafelgebed
We gaan aan tafel waar we onze vreugde en zorgen met elkaar delen. 
We denken aan degenen die hier nu niet zijn omdat ze op reis zijn, aan het werk, voor iemand zorgen, ziek zijn. 
We denken aan die mensen die anderen in hun machteloosheid tegemoet komen, hun krachten versterken, hen ondersteunen om weer  leven te vinden. 
We denken aan onze dierbare overledenen in het vertrouwen dat ook in de uitzichtloosheid van de dood zich een weg van leven opent. 
Aan deze tafel gedenken wij de maaltijd van Jezus met zijn leerlingen. 
De laatste voor zijn sterven. 
Toen het voor hem duidelijk was dat Hij die zoveel mensen bij hun kracht had gebracht en nieuw leven had gegeven, dat Hij zijn eigen lot niet langer in handen had. 
Tegenover zoveel overmacht is Jezus niet geweken maar heeft hij het diepe lijden van al wie machteloos is gedeeld. Onwetend hoe die donkere nacht eindigen zou.
Machten zouden zich aan hem vergrijpen: politieke machthebbers, de religieuze overheid, en ten slotte de vox populi, de massa’s die liever Barabbas vrij wilden.
Aan deze tafel gedenken wij hem, dankbaar omdat het vertrouwen dat er in het uitzichtloze een weg geopend kan worden, door hem, in hem en met hem werd voorgeleefd.
We staan hier samen rond de tafel omdat we de weg van vertrouwen willen gaan.
Vredeswens

Laten we elkaar de vrede wensen, in het besef dat we daarmee het onmogelijke willen, en tegelijk vanuit de overtuiging dat het onmogelijke daardoor misschien een beetje mogelijk wordt.

Korte inleiding op het slotlied

Iemand die bewust zijn onmacht op zich nam, was Dietrich Bonhoeffer. Hij transformeerde die onmacht tot een gelovige kracht die ons vandaag en morgen blijft inspireren. We eindigen de viering op een meditatieve manier, door samen Bonhoeffers tekst te zingen: moge die kracht doorheen ons zingen op ons neerdalen. We zingen het lied ‘Goede machten’...

